COMO PREPARAR TU

Calendario de

Adviento

1. Abre el archivo PDF y haz clic en imprimir.

2. El calendario estd disefiado para imprimir en papel A4.
Escoge este tamafio y asegurdte de marcar la opcion de imprimir al 100%.

3. Escoge también la opcion de impresion a una unica cara.
4. En cada hoja A4 se imprimirdn 2 pdginas del calendario de 12x12cm.
Si utilizas cartulinas en lugar de papel te quedard mucho mds chulo,
aunque no es imprescindible.
5. Cortalas por las lineas de corte con una guillotina o con cuter y una regla.
6. Para encuadernarlo puedes usar una simple pinza de papeleria,

un gusanillo o cualquier otra forma que tu creatividad te proponga.

jQue lo disfrutes muchisimo!
Caroline y Esther

Uoc0le Jostor Hipi-

Idea y textos: Caroline Soler
Disefio y maquetacion: Esther Piqueres
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Presentacion

Como suele ocurrir, las iniciativas que surgen en un desayuno
tranquilo entre dos amigas que se admiran y se quieren,
son iniciativas mdgicas y especiales.

Y es que Esther y Caroline son amigas,
de esas amigas de mads alld de este mundo, con promesas
hechas que trascienden la cordura
y que muchos llamarian locura.
Yo prefiero pensar que es una locura bendecida, porque de ella
surge la idea de este pequefio, gran, calendario de adviento.

Su creacion solo pretende abrir el corazon y disfrutar de la
experiencia que propone.

Cada dia, hasta el dia de Navidad se presenta una
aventura para mantener durante toda la jornada, asi que solo
déjate llevar y descubre la magia que entrafia, porque la
consecuencia de este calendario es el Amor.
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28 Nov ‘21

mantente la mayor parte

Hoy en silencio, habla solo

cuando debas y sé breve.

De esta forma preparas tu corazon.
Dedica unos momentos para hacerte con un cuaderno
bonito, donde puedas anotar las experiencias que,
a partir de hoy, vas a vivir.

@/eco/educf.oder &"@hesfer_/w’psfer“‘ W

29 Nov ‘21

Escucha

el sonido de tu ciudad,
de todo aquello que te envuelve.

Pon atencidn a la musica que tiene de este dia.

¢Qué cancion tiene?
Y esta noche, cuando llegues a casa, escuchala.

@/eco/educoue/'& @besfe/;h/'psfe/'




30 Nov 21

Las sonrisas

son todopoderosas como cualquier
medicina. Y tan magicas como
cualquier hechizo.

¢Sabes que hoy solo hay que sonreir?
Observar los efectos que tiene en tu realidad.

El agradecimiento

es la memoria del corazon.

Escribe todas las bendiciones que te rodean y agradece.
Dar las gracias solo consigue
que te sientas abundante.

@lecoleducover & @hester_hipster



El sol

nos habla por medio
de la luz, con aroma y
color lo hacen las
flores, el aire con las
nubes, nieve y lluvia.
Herman Hesse.

A
Pasea y pon atencidn a los aromas que te
envuelven. (A qué huele el dia de hoy?
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Aprendamos

riamos y seamos felices como los niios.

Observa la forma de estar en el mundo de los nifios.
¢Qué puedes aprender de ellos?
Recuperar la vision inocente de los nifios
es la propuesta de hoy.




5 Dic 21

Bailar Es en ti

es sonar con los pies. T la ilusion de cada dia.
el Pablo Neruda.
Busca tu cancidn preferida ;
y baila, permitete sofiar ' Escribe los suefios que no has cumplido y quémalos.
con los pies. P Asi podrds empezar de nuevo.

“:.@e“‘é;‘cg/e.ddéouer& @heﬁér_hipsfer i . ““ : s @lecoleducover & @hester_hipster
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6 Dic 21

E mi cancion preferida.
res Esa que jamas

olvidaria la letra.

Escoge una persona.
Escoge una cancion para esa persona.
Enviasela, con la unica intencion de
hacer un sencillo acto amoroso.
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7 Dic21

Cocinar

€s como amar.
Hay que hacerlo sin miedo
) mejor no intentarlo.
Harriel Van Horne.

Cocina algo rico, tu comida preferida.
Pon una mesa bonita.
Disfruta de los sabores y de los recuerdos que te traen.

@lecoleducouer & @hester_hipster



8 Dic 21 : 9 Dic 21

Amarse Te Quiero.

a uno mismo es el comienzo

de un romance de por vida. ~\( Dos palabras que cuesta poco
Oscar Wilde X decirlas y para quien las recibe son
: \ alimento para su alma y su corazon.
Escribe una carta de amor para ti. AR Maria Picazo.
Léela en voz alta.
Quémala. Dile a esa persona que la quieres.

Siéntete.

“@lecoleducover & @icsier_hipsic/ \ ) { @lecoleducover & @hester_hipster
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10 Dic 21

Un brindis

por la vida!

Brinda, aunque sea en el trabajo,
con la conciencia y gratitud de estar vivo.
Celebra la vida.

11 Dic °21

El punto

de partida de todo logro es el deseo.

Napoleon Hill.

Escribe tus logros.
Los sencillos y cotidianos.
Y también los grandes.

@lecoleducover & @hester_hipster
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v Enciende una velita con la intencidn de bendecir sus vidas.
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12 Dic 21

Detras

de mi estan todos mis ancestros

dandome fuerza. La vida paso6 a

traves de ellos hasta llegar a mi.
Y en su honor la viviré plenamente.

Bert Hellinger.

Honra a tus seres amados que ya no estdn.
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13 Dic 21

Caminar

con un amigo en la oscuridad es mejor
que caminar solo en la luz.
Gotham.

Piensa en ese amigo que hace tiempo que no ves.
Hoy, encuentra el momento.
Lldmalo.

\‘/H /fx* (’&): ‘f*i’f‘*




14 Dic 21

Seras capaz

de lograr lo que sea si tu
entusiasmo no tiene
limites.

¢Hacia dénde vas?
Escribe tus deseos y objetivos.

«‘“éddcouer& @hester_hipster

15 Dic 21

Seé

las flores

enamoradas del sol,
pero fieles a sus raices.

De vuelta a casa, compra un ramo bonito de flores.
Observa como queda tu hogar.

@/eco/educouer& @hester_hipster



un momento para apreciar
lo increible que eres.

Escribe lo que te gusta de ti.
Léelo en voz alta.

17 Dic 21

La vida

no te pide que seas perfecto.
Solo te pide que aprendas cada dia
a ser la mejor version de ti mismo.

En cada cosa que hagas hoy,
hazlo dando lo mejor de ti.
Pon todo tu corazdn.

@lecoleducover & @hester_hipster



18 Dic 21 19 Dic 21

Hay algo Toma nota:

de mi sombra en tu sombra, hay
algo de mi suefio en tu sueio, hay
algo de mi frio en tu invierno.
Carmen Naranjo.

Amar es cuidar, asi de simple,
asi de profundo.

Escoge a quien vas a cuidar hoy.

) o Recuerda que cuidar es amar.
' Hoy empieza e/ invierno. ) ¢A quien amards hoy?
Escribe aquello que te inspira esta época del afio.

@/eco«’educouer& @Bester_hipster @lecoleducover & @hester_hipster
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20 Dic 21

seria de ti

ue sin todas tus luces

y tus sombras.

Escribe tus sombras.
Solo asi las puedes convertir en luz.

21 Dic 21

La belleza

es la expresion estética del Amor.
Abrahan Lincoln.

En el dia de hoy mira con los ojos del Amor.
Encuentra belleza en lo cotidiano.
Haz una foto.

@lecoleducover & @hester_hipster
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aprendes a recibir.
Recibiendo aprendes a dar...

a
Haz regalos. 3
Recibe bendiciones.

’ ¢En qué lugar te sientes mads comodo? v
v

v
v
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Ponte

guap@ para ti. Sonrie para ti.
Haz planes para ti.
Se feliz para ti.
Gabriel Garcia Marquez.

Vuelve a leer en voz alta lo que escribiste el dia 19.
Siéntelo.




24 Dic 21

Cada familia

es unica y especial en su
forma imperfecta de ser.

Honra a tu familia.

Escribe los detalles que la hacen unica y especial.

'@/eco/educouef&'@jJGST_e"_h"P‘S’ef i

25 Dic 21

El final

siempre sorprende, aunque esté
escrito desde el principio.

Ultimo dia.
Te invito a que reflexiones sobre tus finales.
El final de una amistad, de un amor, de un trabajo...

@lecoleducover & @hester_hipster



Gracias

Llegados a este punto, solo podemos darte las
gracias por hacer realidad nuestro deseo que se
convirtio en meta y gracias a ti en realidad.

Munay.

Caroline y Esther
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